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บทคดัย่อ 

               การศึกษาวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์ คือ ๑. เพื่อศึกษาหลกัการปฏิบติักรรมฐานตามแนวสติ
ปัฏฐาน ๔    ๒. เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบติักรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี (หลวงปู่เทสก์        
เทสรํสี)   ๓. เพื่อศึกษาหลกัธรรมคาํสอนของพระราชนิโรธรังสี เป็นแบบวิจยัเชิงเอกสาร โดยใช้
เอกสารปฐมภูมิได้แก่พระไตรปิฎก อรรถกถาพระไตรปิฎก และเอกสารทุติยภูมิ ได้แก่ ตาํรา 
หนงัสือ รายงานการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา 

  ผลการวจัิยพบว่า   

 พระราชนิโรธรังสี มีหลกัคาํสอนการปฏิบติักรรมฐานกรรมสําคญั คือ ทาน ศีล ภาวนา 
ปัญญา  อนัเป็นธรรม  เราตอ้งมีสมบติัมนุษย ์ เขา้ใจมจัจุราช  เขา้ใจธาตุส่ี   เขา้ใจสมมติ  เราตอ้ง
ปฏิบติัธรรม   มีธรรมวิบูลย ์ มีศีล สมาธิ ปัญญา  พร้อมกบัมีศรัทธา  มีหิริ โอตตปัปะ  กาํจดัทุกข ์ มี
สติ  มีจิตท่ีเป็นหน่ึง เห็นธรรม มีเอกคัคตารมณ์ มีจิตว่าง  มีปหานปธาน ละบ่วงแห่งมาร ในท่ีสุด
มีโลกุตตรจิต มีจิตด่ิง เขา้ใจ อนตัตา มีจิตประภสัร เห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ยิ่งไปกวา่นั้น ท่านจะ
สอนเร่ืองนิมิต และอริยมรรค ๘ ประการ         
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     แนวทางการปฏิบติักรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี  ประกอบดว้ยหลกัอนัถือเป็นบุพพ
กิจก่อนนัง่  อบรมจิตก่อนนัง่ และภาวนา ท่านจะสอนให้ภาวนาบริกรรมวา่ พุทโธ ๆ  หรือ อาณา
ปานสติ พร้อมไปกับแก้วิปลาสในฌาน  และท่านจะสอนวิธีการประยุกต์ใช้คาํสอนการปฏิบติั
กรรมฐานให้มีทาน ศีล ภาวนา และปัญญา  และท่านจะสอนการประยุกต์ใช้เร่ืองกรรมนิมิต – คติ
นิมิต โดยให้มีแรงดลใจ สร้างอุปมา นึกถึงเทวทูต  มีสติสัมปชญัญะ สติปัฏฐานส่ี ให้กาํหนดวตัถุ
อารมณ์ ๔๐ อยา่งใดอยา่งหน่ึง เราตอ้งกาํหนดความเจบ็ปวด กาํหนดจิตวา่มีโลภ โกรธ หลง กาํหนด
เห็นไตรลกัษณ์  ประยกุตใ์ชก้รรมฐานกบังานทัว่ไป โดยมีสติ มีปัญญา เห็นภยัขา้งหนา้ ท่านจะสอน
ใหป้ระยกุตไ์ตรสิกขา โดยมีความรู้ กิจกรรม และการบริหารจดัการ และประยกุตใ์ชอ้ริยมรรค  โดย
มีสมถะวปัิสสนา                                                       
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Abstract 

 This thesis consists of 3 aims :- 1. To study of principles for meditation of Phra 
Rajanirodharangsi,  2. To study of ways for the meditation of Phra Rajanirodharangsi and 3. To 
study of application for the meditation of Phra Rajanirodharangsi. Its form  belongs to  document. 
The primary source is Tepitaka and its explanation. The secondary is a text, a book, some research 
report is related to this research including online media. It is the analysis of descriptive data.     

          The result  of research is found that :- 
 Phra Rajanirodharangsi’s the principles of teaching are gift (Dana), precepts (Sila), 
cultivation (Bhavana), and intellection (Pañña) as the Buddha’s Teaching (Dhamma). We as people 
have the human property, understand death, understand 4 elements, understand conventional truth,  
Dhamma treatment. We treat full Dhamma, Sila, Samadhi, Pañña, Sadda, Hiri and  Ottappa. We 
delete suffering, cultivate mindfulness. We have one mind, see Dhamma, have only one object, 
have free mind. We attempt relief, delete enemy. Finally, We have mental transcendence, have deep 
mind, understand non-self, have bright mind. We see impermanence, suffering and non-self. In 
addition,  Phra Rajanirodharangsi teaches some signs and eight noble paths also. 
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                  The ways of Phra Rajanirodharangsi’s meditation consist of sitting as beginning, consist 

of mental cultivation and development of sitting. He teaches to cultivate by saying ‘Buddho, 

Buddho’ or breathe in, breathe out with to be queer in absorption and he teaches the ways of 

application for  meditation in beginning by gift (Dana), precepts (Sila), cultivation (Bhavana) 

intellection (Pañña). He teaches the application of action in sign (Kammanimit) and path sigh 

(Gatinimit) by aspiration, by doing comparison, by thinking of stages (Devatuta). We have 

mindfulness with clear comprehension, have 4 bases of mindfulness by  focusing some 40 objects 

of meditation.  We have to intend painfulness, to intend mind in lust, hatred and delusion of mind. 

We have to intend in sight of the three characters and apply common meditation and working with 

the mindfulness, intellection and we have the next dangers. Phra Rajanirodharangsi  teaches the 

application of the threefold trainings with knowledge,  activities and management and application 

of the eightfold noble path by tranquility of the mind and insight.  


